Dr. Sipos Cintia
Haziorvos

Déc, Doczy Miklés u. 16.

Targy: Beszamol6 a 2014-es év

egészséglgyi helyzetérol
Tisztelt Testuleti Ulés!
Polgarmester Asszony felkérésére irtam meg beszamolomat a 2014-es év

egeszségugyi helyzetérél, alabbiakban ezt részletezném.

Orvosi Rendeld

AZ orvosi rendeld épulete az Onkormanyzat tulajdonaban van, a minimum
feltételekben szereplé eszkdzoket sajat eréforrasboél biztositom, karbantartasuk és
szlikség esetén potlasuk folyamatos.

2013-ban lett volna esedékes a rendelé festése. Szilkség lenne a rendeld
korszer(tlen nyilaszaréinak cseréjére, (a fébejarati ajto felsé zarja elromliott, el van
vetemedve, a kiisz6b korhadt). Amennyiben ez megvaldsulna, jelentés 6sszegeket
tudnék megtakaritani rezsikéltségeimbél, mely pénzosszeget a betegellatasra, és
egyéb folyamatosan névekvé kézterhek fedezésére tudnék forditani.

Tovabbra is biztositott a betegek folyamatos egészségligyi ellatasa, rendelési id6
hétfé-péntekig: 8-11 6ra. Rendelési idén kivul valtozatlanul a 06-30/416-0958-as
telefonszamon vagyok elérhetd. Tovabbra is lehetéség van helyben torténd
vérvételre, minden kedden 6 ératdl, eldzetes el6jegyzés alapjan.

A kozség ligyeleti ellatasat kozponti ugyelet biztositja. Doc kézség betegei -
lakossag kérésére - a Szeged, Kossuth Lajos sgt. 17-19. szam alatti rendelét
kereshetik fel Gigyeleti id6ben hétkéznap 16-07:30 6raig, hétvégén 07:30-07:30 oraig.
Surgls esetben 104-es telefonszamon menté kihivasara van lehetdség, egyéb
esetben a 474-374-es telefonon jelentkezhetnek. Betegszallitast idépontra szallitd
magancégek vallalnak, ennek szervezését az orvosi rendelében mi végezziik.
Tovabbra is érvényes az, hogy az elbére ismert szdllitasokat legalabb 2-3 nappal
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korabban le kell adnunk, de ezt a betegek is megszoktak, igy ebbél sincs probléma.
A folyamatos betegellatds tavollétemben is biztositott, helyettesrél mindig

gondoskodom.

Praxis, statisztikai adatok

Tevekenységemet tarsas vallalkozas formajaban, egy f6, altalam foglalkoztatott
névérrel folytatom, Mészarosné GyongyGsi Noémi személyében, aki teriileti
szakapoldi képzettségqgel rendelkezik. Jelenleq 791 kartyas, bejelentkezett

beteget latunk el, mely létszam a tavalyi évhez képest valtozatlan. A paciensek
koreloszlasa 2014-ben a kdvetkezd volt: 0-11 ho: 8, 12 ho-4 éves: 20, 5-14 éves:
61, 15-18 éves: 36, dsszesen: 125 f6 csecsemd és gyermek; 19-24 éves: 67, 25-34
éves: 104, 35-44 éves: 128, 45-54 éves: 116, 55-64 éves: 107, 65-74 éves: 76, 75 év
feletti: 68 f6, 6sszesen: 666 f6 feln6tt. Az elmiilt évben sziiletett: 8 f6 (praxisba
bejelentkezett), elhunyt: 7 f6.

Rendelésen megjelentek a 2014-es évben: 7047 eset, lakasra térténd kihivas: 57,
folyamatos ellatas 37 esetben tortént. Szakrendelésre (EKG, Rig, egyéb okbdl)
482 esetben, szakkonzultacio céljabol 470 esetben iranyitottunk beteget. Fekvd
beteg intézethe a tavalyi évben 139 paciens esetében kerilt sor. A Kdzponti
Statisztikai Hivatalnak szolgaltatott statisztikai adatok alapjan a leggyakoribb
betegségeket kiemelve az Aaltalam ellatott korzetben szamszeritt magas
vérnyomasban: 316, sziv-és érrendszeri betegségben: 215, izlleti betegségben:
655, cukorbeteg: 173, rosszindulati daganatos betegségben: 46 6 érintett.

Egészségiiqyi helyzet, sziiletés, halalozas, vezetd betegségek.

A statisztikai részben emlitett betegségek sajnos orszagos szinten is vezetd
halalokként szerepelnek, amely teriileteken eurépai viszonylatban is elsé helyeken
allunk. Az alapellatas feladata kézé tartozik a betegségek megelézése, abban is a

primer és szekunder prevencid. Erre tovabbra is nagy hangsulyt fektetlink minden

orvos-beteg talalkozaskor, és egyéb helyeken is. Ennek eszkdzei példaul az iskolai
ismeretterjeszté eléadasok, programok, tevékenységiink soran elvégezhet6
sziirovizsgalatok, illetve arra valé felhivas, tanacsadas, a mar kialakult

betegségekben érintett paciensek szoros gondozasa, ami gy gondolom a mi
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részlinkrdl telies mértékben biztositott. Szilkséges esetben a betegeket jardbeteg
szakrendelésre iranyitjuk, de sajnos a betegek tovabbra is nagyon sokara kapnak
evben nyitottdk meg Szegeden a Sirgésségi Betegellatd Osztalyt (SBO) a klinikan,
ezzel a surgdsségi betegutak iranyitasa jelentésen megvaltozott, télink is
szemléletvaltast kovetelve. Jelenleg a slirgbsségi belgyégyaszati, neurolégiai,
traumatologiai és sebészeti eseteket az Uj SBO felé kell iranyitanunk. Fekvébeteg
intezetbe innen adjak at a betegeket, csak ha az alaposan indokolt. Egyre tébb
esetben inkabb maganrendelésre iranyitom a betegeket, hogy valamivel jussunk
elérébb a kivizsgalasi sorban, persze ez viszont anyagi korlatokba ttkozik.

Az egészségnapok keretében 2014-ben lebonyolitottuk a betegek négyodgyaszati
szlrdvizsgalatat, biztositottuk helyben a lakossag altalanos szlirését (EKG, vércukor,
vernyomas, testsdly, testmagassag mérés, altalanos vizsgalat). Minden évben két
alkalommal van lehetéség helyben véradasra, melyre szép szamban szoktak

megjelenni a faluban. Tiidészlrésre 2014-ben ismét sor keriilt ingyenesen, helyben.
A primer prevencié kapcsan boviiltek lehetéségeink, mégpedig csatlakoztunk a Dél-
Alfoldi régié vastagbél sziiréprogramjahoz, melyhez egy tovabbképzésen vettiink

részt asszisztensnémmel. Ennek organizalasa Szegedrél térténik, az ANTSZ és OEP
bevonasaval, TAMOP palyazati program kereteiben, jelenleg az elsé ttem zajlott le,
kovetkezd éves beszamolébmban szandékozom err6l érdemben részletesebben
informalni  Onoket. Régoéta terveztem a Déci Hirhozé helyi djsagban

betegségmegeldzésrdl szolé cikkek irasat, melyre 2014-ben sorkertlt, eziton

kdszonbm szives tamogatasukat, valamint az egészségnapokhoz nyujtott
énkormanyzati segitséget is.
Védooltasokkal kapcsolatban sajnos kedvezétlen statisztikardl tudok tovabbra is

beszamolni. A 2014-15-6s influenza szezonban jéval alul maradt az atoltottsag, mint
az el6z6 években, ennek kévetkezményeként nagyon magas szamban jelentek meg
betegek a rendelésen influenzaszer(i tinetekkel, s6t feltinéen magas volt a
szévédményes esetek szama is. Ez foleg a fiatalabb 30-40 éves, valamint a 65 év
feletti id6sebb pacienseket érintette leginkabb.

Orémémre szolgalt, hogy ismét meghivast kaptunk az iskolai egészségnapokra, és
személyesen tarthattam kiseldadast a gyerekeknek a tavalyi évben a tisztalkodasrol,

betegségmegelbzésrél.
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Gyermekegészségiigy, tanacsadas

Evrél évre valtozatlanul alacsony a sziiletések szama. Az tjsziilstt gondozas heti
egy alkalommal tanacsadas keretén beill térténik. Allandé védénodnk van,

kapcsolatunk rendszeres. A kotelezd szirdvizsgalatok idében megtérténtek.

Véddoltasokat rendben elvégeztiik. Tovabbra is megoldatian a rendeld és
tanacsadé kozoétt a megfelelé dokumentacio, mivel a tanacsadason megjelentek csak
utolag kerlilnek a rendeldi szamitégépben dokumentalasra, igy ennek hatékonysagat

nem tartom igazan megfelelének.

Gyodgyszerellatas, falugondnoki szolgalat

A lakossag gyogyszerellatasa - hosszas engedélyezési procedurat kdvetéen - 2014.
decemberétdl megoldott, a balastyai Menta Patika fidkpatikaként helyben biztositja
a lakossag minden napos gyégyszerellatasat. Ugy gondolom, hogy a lakossag
eletében ez egy Oriasi elbrelépést jelentett, a gydgyszerészekkel a kapcsolatunk
kélcsdnésen nagyon jo.

Nagy segitséget nyGjt mindennapi munkankban a falugondnoki szolgalat. Itt

fejezem ki kdszdnetemet a szolgalat tagjainak, hogy aldozatos munkajukkal segitik
azokat, akiknek egészségi allapotuk nem teszi lehetévé 6nalléan a rendelébe vald
bejutast. Oket személyesen behozzak az &nkormanyzati autdval, gyogyszereiket
helybe viszik. Ugy gondolom, hogy kapcsolatunk a gondozéi szolgalattal j6, egymas

felé észrevételeinket jelezziik, egymas munkajat segitjiik.

A fent leirtakkal kapcsolatban kérmném a Tisztelt Testlleti Tagok észrevételét,
munkank tovabbi tamogatasat, valamint beszamolém elfogadasat. Kérdéseikre

személyesen, készséggel valaszolok.

Kelt: Déc, 2015. aprilis 13.
W
Tisztelettel: Dr. Sipos Cintia



Tajékoztatd DAc kozség egészségiigyi helyzetérdl

A 2015. marcius végi legfrissebb adatok alapjan,
jelenleg 8 varandés kismama lakik a telepiilésen, ill.
vonzaskodrzetében. Ebbdl, 5 veszélyeztetett:
egészséglgyi okbdl 1, kornyezeti okokbdl 3, ed. és
kérnyezeti okbdl 1.

A csecsemd@k [étszama 6 f6, ebbdl veszélyeztetett 4,
ketts egészségligyi okokbdl, Gk koraszlilottek de
egészségesek, szépen fejlédnek, ketten szocialis
okokbdl veszélyeztetettek.

Az 1-3 évesek létszama 14 6, ebbdl fokozott gondozast
igényl6 10, egy gyermek egészségligyi okbdl (jelenleg &
is jol van, teljesen panaszmentes) a tobbiek pedig
kdrnyezeti okokbdl veszélyeztetettek.

A kovetkezd korcsoport a 3-6 éveseké Gk 20-an vannak
ebbdl 12 16 veszélyeztetett, 11 kornyezeti okokbdl, 1
f6 pedig egészségligyi okbdl.

Az dvodasok létszama 19 f§ az altalanos iskoldsoké 45.

Az iskoldaban el6forduld fejtetvesség tovabbra is
problémat jelent, ellen6rzom és jelzek az érintett



csaladok felé. A raszorult csaladok tetdirto szert kaptak
a gyermekek kezeléséhez.

Az 3ltaldnos iskolasok véddoltasai megkezdBdtek a
tanév elején, igy a 6. és a 7. osztalyosok kotelezd
veédboltasai szeptember, oktéber hdénapban
megtorténtek. Az idei tanévtél valaszthatd
védooltasként bejétt a HPV elleni véddoltas is amelyet
szintén a 7. osztalyos lanyok kaptak meg.

Az 3altalanos iskoldsok szlirévizsgalata marcius
honapban megtortént, jelentGsebb eltérés az egészségi
allapotukban nem volt.

Fontos és elég szembet(ind problémdanak latom a
lakossagnal a fogszuvasodast, mar a pici gyermekeknél
is el6fordul, ill. a kisiskolas korban koran megjelenik
maradé fogak id6 el6tti elromlasa.

Szeged, 2015 04 22.

Tisztelettel:

\%&I\hada@g\@msko Terézia

védoénd



Tisztelt Polgarmester Asszony és Képviselbtestiilet !

Tajékoztaté Déc fogaszatardl:

Déc kézség lakossaganak fogaszata Opusztaszer,Felszabadulas utca.30 szam alatt
,az Uj egészséghazban zajlik.

Rendelési iddé Dociak szamara: Hétfd: 8-12-ig
Csutortok: 14-16-ig
Telefonos bejelentkezés a 06709414214 rendeléi szamon.

A betegek szélesebb idbintervallumban is kaphatnak idépontot,nem csak a kijelolt
idejukben,ahogy nekik 2x2 éraban el6 van irva.,amennyiben telefonon
bejelentkeznek.

Az iskola és ovoda szlirését a helyszinen végzem félévente. A tovabbi kezelésre
viszont a sziilléi beleegyezéssel az Opusztaszeri rendeldbe kell jénnie a
gyermekeknek.

A déciak tovabbra is ugyanannyi szamban (15-20 paciens/ho) jelennek meg a

rendelében.
A sirgls eseteket alltalaban hozzak,de telefonos kérésre hazhoz is kiszoktam

menni.

A valtozas annyi,hogy 2009-ben az Opusztaszeri pszichiatriat elhagyta a
fogorvosuk,ligyhogy hozzam kapcsoltak éket.(Csttortok 10-12-ig) az 6 rendelésiik
zajlik.

Sokszor eléfordul,hogy a paciensek kedden vagy pénteken is megjelennek, ilyenkor
az egészséghaz nyitva van de fogaszat ezeken a napokon nincs.Legyenek szivesek
tdbb helyszinen tajékoztatni 6ket az elérhetéséglinkrél illetve a Dociakra kijeldlt
rendelésrél. Természetessen ha siirgds és rendelés van mindenkit ellatunk idépont
nélkdl is,csak varni kell. Mert a pszichiatriat,Pusztaszert is én latom el.

A slirgbs esetek minig elényt élveznek,idépont nélkil is!

Tisztelettel: dr.Lakatos Gabriella




