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Ezuton felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét,
hogy a varhaté hohullamokra tekintettel és az
Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal korabbi hoségri-
asztassal kapcsolatos tajékoztatasa alapjan szi-
veskedjenek mell6zni a locsolast, automosast és
a medencék feltoltését a zavartalan ivovizellatas
biztositasa érdekében a kritikus idoszakokban!
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Az Onkormanvyzat hirei

Doc Kozségi Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének
7/2015.(IV. 30.) 6nkormanyzati rendelete
a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasokrol

EGYSEGES SZERKEZETBEN

Déc  Kozségi Onkormanyzat Képviseld-
testlilete az Alaptorvény 32. cikk (2) bekez-
désében, a hulladékrol szold 2012. évi
CLXXXV. torvény 35. §, a 39.§ (2) és (5)
bekezdéseiben és a 88. § (4) bekezdésben, a
hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas végze-
sének feltételeir6l szolo 385/2014(XIL.31)
Korm. rendelet, valamint a vizgazdalkodasrol
sz616 1995. évi LVII torvény 44/C.§ (1)-(2)
bekezdéseiben kapott felhatalmazés alapjan, a
Magyarorszag helyi dnkormanyzatair6l szolo
2011. évi CLXXXIX torvény 13. § (1) be-
kezdés 5., 11., 19. pontjdban meghatarozott
feladatkorében eljarva az aldbbi rendeletet
alkotja:
I. fejezet
1. Altalinos rendelkezések
1.§
(1) Déc Kozségi Onkormanyzat (tovabbiak-
ban: dnkormanyzat) a telepiilés szilard és az
elkiilonitetten gytijtétt hulladék rendszeres
gylijtésére, elszallitasara, artalmatlanitasara
¢és kezelésére, a Szegedi Kornyezetgazdalko-
dasi Nonprofit Kft-vel (tovabbiakban: koz-
szolgaltato) kotott hulladékgazdalkodasi koz-
szolgaltatasi szerzddés utjan biztositja.
(2) Az onkormanyzat a telepiilési folyékony
hulladékkal kapcsolatos kozszolgaltatas ella-
tasat Arany Janos (6762 Sandorfalva, Kassai
u. 12.) egyéni vallalkozoval (tovabbiakban:
tth. kézszolgaltatd) megkotott kozszolgaltata-
si szerzddés utjan biztositja.
(3) A rendelet teriileti hatalya Doc kozség
kozigazgatasi teriiletére terjed ki.
(4) A rendelet személyi hatalya azokra a ter-
mészetes személyekre, jogi személyekre, va-
lamint jogi személyiséggel nem rendelkezd
szervezetekre terjed ki, amelyek az (1) be-
kezdés szerinti teriileten a Ht. 2.§ (1) bekez-
désének 34. pontja szerinti ingatlanhasznalo-
nak mindsiilnek, tovabba a Vgt. 44/B.§ alap-
jén az ingatlantulajdonosnak mindsiilnek (to-
vabbiakban: ingatlanhasznal6 ).

(5) A rendelet targyi hatdlya az ( 3 ) bekezdés sze-
rinti teriileten keletkez6 telepiilési hulladékkal, az
elkiilonitetten (tovabbiakban: szelektiv hulladék)
gyljtott hulladékkal, valamint a biohulladékkal,
telepiilési folyékony hulladékkal kapcsolatos, Ht-
ben, és Vgt-ben meghatarozott hulladékgazdalko-
dasi kozszolgaltatas.
(6) A rendelet hatalya ala tartozo kozszolgaltatas
tartama: a Ht. 42. § (1) bekezdésében, tovabba a
Vegt. 44.§ (1) és (2) bekezdésekben foglaltak.
(7) A teleptilésen keletkez6 és a kozszolgaltatd
altal gytijtott és elszallitott telepiilési szilard hulla-
dékot, elkiilonitetten gyljtott hulladékot ¢és
biohulladékot a kdzszolgaltatdé a Sandorfalvi uti
Regiondlis Kozponti Hulladéklerako Telep (Sze-
ged, hrsz.: 0140/2.) hulladékkezel telepére szallit-
ja.
(8) A telepiilésen keletkezd nem kdzmiivel 6ssze-
gyljtott szennyvizet a tth. kdzszolgaltatd a Szege-
di Vizmi Zrt. miikodtetésében 1€vd vizjogi lize-
meltetési engedéllyel rendelkezé Szeged Varosi
Szennyviztisztitd Telepére szallitja.
1. fejezet
2. A szilard hulladékgazdalkodasi kozszolgalta-
tas ellatasanak rendje és modja
2. §
(1) A telepiilési szilard és elkiilonitetten gyujtott
hulladékot a szallitasi napokon elszallitas céljabol
a kozszolgaltato rendelkezésére kell bocsatani.
(2) A telepiilési hulladék a gyiijtéedényben ugy
helyezhetd el, hogy annak fedele lecsukhato le-
gyen, €s a hulladékszallitds soran a kdzszolgaltatd
munkatarsainak egészségét, testi €pségét ne vesze-
lyeztesse, a gépi lritést ne akadalyozza, az iiritd
berendezést ne karositsa.
(3) ' Doc belteriiletén a gylijtéedények iiritése
minden hét keddi napon torténik 6:00 és 22:00 6ra
kozott. Doc kiilteriiletén a gylijtdedények {iritése
minden hét hétféi napon térténik 6:00 és 22:00 ora
kozott. A szelektiv hulladékgytijtésre szolgald
gyljtd zsadkokat a kozszolgaltatd kettd hetente,
minden paros héten szallitja el.
A kozszolgaltatd a rendszeres hulladékszallitast
ugy koteles megszervezni, hogy amennyiben az
altala meghatarozott szallitdsi napon az érintett
terlileten a szallitast barmely okbdl (pl. iinnep és
munkasziineti napokon, gép meghibasodas esetén)
elvégezni nem tudja, az elmaradt szolgaltatast 24

Y Médositotta: 8/2015.(vL18,) Or. 1. §-a, hatd-
lyos 2015.07.20-¢41.



jat, mely a soron kovetkezd szallitdsi napon
keriil potlasra.

(4) Az ingatlanhasznal6 a gyiijtéedényt az lirités
napjan, az ingatlan bejarata eldtt kozvetleniil az
uttest melletti kozterliletre, vagy a begytijtést
végz0 gépjarmiivel megkozelithetd és {iritésre
alkalmas helyre helyezheti ki, tovabba ugyan-
csak az lrités napjan gondoskodik a kiiiritett
gytjtéedény napi taroléd helyre torténd visszahe-
lyezésérol. Az
hulladék gytjtésére szolgald gyiijtéedényt az
ingatlanon beliil tartja, azt kozteriileten tartésan
csak a
Oonkormanyzati
szerint helyezheti el. Nem tekinthetd tartds
kozteriilet hasznalatnak a gyijtéedény {iritési
célbol torténd kozteriiletre helyezése Kivételt
képez ez aldl a gépi erdvel mozgathato konténer.
(5) A telepiilési szilard hulladék gytjtésére
szolgalo taroloedényben attol eltéré anyagot
elhelyezni tilos. A taroléedényben nem helyez-
hetd el olyan veszélyes targy, vagy anyag, amely
a hulladék szallitasat végzé dolgozod testi épségét
veszélyezteti, valamint a szallitdé jarmi miszaki
berendezéseit megrongalhatja.
edény iritését ugyanezen okok miatt a kozszol-
galtato értesités hatrahagyasaval megtagadhatja.

(6) A kozszolgaltatas korében az alabbi szabva-
nyos gyljtéedények hasznalhatok:

a. 60 literes szabvanyos taroloedény

b. 120 literes szabvanyos taroloedény

C. 240 literes szabvanyos taroloedény

d. 1100 literes szabvanyos taroloedény

e. 4000 literes szabvanyos taroloedény

A kozszolgaltato a szolgaltatas igénybevételét az
ingatlanhaszndld6 szamdra — a (7) bekezdés

szabalyanak figyelembevételével - haztartason-
ként legaldbb 2 kiilonb6zd Urmértékli gylijto-
edény valasztasaval biztositja.

(7) A valasztasi lehetéséget az ingatlanhasznalo
szamdara a kozszolgaltato ugy ajanlja fel, hogy a
valaszthat6 gylijtéedény tirmértéke igazodjon az
érintett ingatlanon képzd6dd hulladék mennyisé-
géhez, figyelembe véve

a) a telepiilésen képzddo vegyes ¢€s elkiilonitet-

b) az érintett haztartas lakosainak vagy az
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oran beliil, illetve a soron kovetkez6 munkanapo
potolni koteles, kivéve minden év januar 01. nap-

ingatlanhasznalé a telepiilési

hasznalatat
rendeletben

koztertilet szabalyoz6

meghatarozottak

Sériilt  gytijtd-

ten gytjtott hulladék fajlagos mennyiségét,

ingatlant hasznald természetes személyek
szamat, valamint

0) a szallitasi gyakorisagot.

A rendelet teriileti hatalya ala tartoz6 ingatlanok
tekintetében figyelembe veendd fajlagos meny-
nyiség mértéke 45 liter/f6/hét.

Az 1 f6s haztartasokban a szolgaltatas igénybe-
vétele az ingatlanhasznald szamara minimum 60
liter/hét, a 2 f6s vagy anndl nagyobb létszamu
haztartasokban és a gazdasagi egységeknél mi-
nimum 110/120/ liter/hét mennyiségre vonatko-
zOan kotelez6. A (6) bekezdés a.) pontjaban
meghatarozott tirmértékli edény igénybevételére
vonatkoz6 kérelemhez mellékelni kell az on-
korményzat jegyzdje igazolasat az ingatlanhasz-
nalok szamarol.

(8) A kozszolgaltatd a valasztasi lehetdség jog-
szerli alkalmazasat jogosult a helyszinen ellend-
rizni, melyrél jegyzokonyv keriilt kiallitasra.
Amennyiben a kisebb Grmértékti gytijtéedény e
szakasz rendelkezéseitdl eltérden keriilt kiva-
lasztasra, gy a kozszolgaltatd jogosult az elle-
norzés adatai alapjan az érintett haztartas tényle-
ges lakoinak vagy az ingatlant hasznald termé-
szetes személyek szdmanak alapulvételével na-
gyobb gyiijtéedény alkalmazasat el6irni és annak
dijat, valamint az ellendrzés kapcsan felmeriilt
igazgatasi koltségeit szamlazni. A kozszolgaltatd
az ellendrzés soran felhivhatja az ingatlanhasz-
nalot az ingatlant hasznalo személyek szamanak
¢és a hasznalat kezdd idOpontjanak okirati vagy
egyéb modon torténd igazoldsara. Amennyiben
az ellendrzés adatai alapjan megallapithaté az
ellenérzés idépontja elbtti id6szakra, hogy az
ingatlanhasznalé a kisebb {rtartalma gyiijto-
edény valasztisara nem volt jogosult, ugy a
Szolgéltatod jogosult a dijkiilonbozetet a jogosu-
latlan igénybevétel idotartamara kiszamlazni és a
felmertilt koltségeit érvényesiteni.

(9) A vegyes hulladék atadasa a kozszolgaltatd
altal lizemeltetett szallitoeszk6zhoz rendszeresitett
MSZ EN 840 szabvanyos, megfelel6 mindségi, 60
literes edény esetében maximalisan 15 Kg,
110/120 literes edény esetében maximalisan 25
kg, 240 literes edény esetén maximalisan 50 kg
Ossztomeg gyijtétartaly igénybevételével torténik.
Kiilteriileten 110 liternek megfeleld {irtartalmu,
maximalisan 25 kg sulytl zsdkokban torténik a
hulladék gytjtése.

(10) A kozszolgaltatdo a gylijtdedény urtartalmat
vagy az e rendeletben meghatarozott maximalis
sulyt meghalado tobblethulladékot nem koteles
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elszallitani, kivéve, ha azt az ingatlanhasznald

szolgaltato altal rendszeresitett emblémas zsakban

helyez ki. A tobblethulladék elszallitasa esetén
az emblémas zsakban vald kihelyezést kivéve - a
szolgaltatd jogosult e tébblethulladék mennyi-
ségének megfeleld szolgaltatasi dijat az ingat-
lanhasznalo részére kiszdmlazni.

(11) Ha a kozszolgaltatd az ingatlanhasznalo
részére nem biztosit gylijtéedényt, gy arrdl az
ingatlanhasznalo kotelezettsége gondoskodni,
szabvanyos, megfeleld mindségili és sziikséges
térfogatu tarolo tartaly beszerzésével, melynek
azonositasat a szolgaltatd szamara koteles le-
hetdvé tenni (a kozszolgaltatdo chipes azonosi-
toval torténd ellatasa esetén).

(12) A gytjtéedényt sziikség szerint ki kell
tisztitani ¢s fert6tleniteni. A gytjtéedény tisz-
tantartdsa az ingatlanhasznalé feladata. A
kozszolgaltatd tulajdonat képzo, bérleti dij
ellenében az ingatlanhasznal6 részére biztosi-
tott gyljtéedény elidegenitése, szandékos
megrongalasa esetén a kdzszolgéltaté az in-
gatlanhasznaloval ~ szemben  kartalanitasi
igényt érvényesit.

(13) Az ingatlanhasznalé a héaztartasi és ve-
gyes hulladékot az (6) bekezdésben megjelolt
gyljté edényben koteles elhelyezni, az ezt
meghalado hulladék elhelyezésére az ingat-
lanhasznal6 koteles konténert rendelni.

A kozszolgaltatd a tobblethulladékot kiilon
dijazas ellenében szallitja el, melynek dija
magaban foglalja a szallitds és deponalas
koltségeét.

(14) Amennyiben a kozszolgaltatd észleli,
hogy az gytijtéedényben olyan anyagot vagy
targyat helyeztek el, amely nem mindsiil tele-
pilési szilard hulladéknak, olyan tomoritett
vagy nedves, hogy a szokasos modon azt ki-
triteni nem lehet, akkor annak elszallitasat
értesités hatrahagyasaval megtagadhatja.

(15) A lezart utcakban a gytjtéedényeknek a
szallitojarmiivel megkdzelitheté kozteriilet-
hez tirités céljabol torténd ki- és visszaszalli-
tasrol az koteles gondoskodni, akinek tevé-
kenysége miatt az Ut lezdrasa torténik. Az
utlezarast megel6zéen 10 munkanappal a
kozszolgaltatot irasban sziikséges értesiteni.
(16) A gyijtéedények kornyékének sziikség
szerinti feltakaritasar6l az ingatlan hasznaloja
koteles gondoskodni, kivéve a hulladéknak a
kozszolgaltatd hibajabol torténd szétszorodasa

a

esetében. A lomtalanitds soran a helyszint az
eredeti allapotba visszaallitani, tovabba a gyij-
tés soran elhullott hulladékot eltakaritani a
kozszolgaltatd kotelezettsége, amely tevékeny-
ségért, mivel a kozszolgaltatasdhoz szorosan
kapcsolodo tevékenység kiilon dijat nem sza-
mol fel.

3.8
(1) A gytjtészigeteken kihelyezett specialis, felirattal
ellatott konténerekbe a lakossdg ingyenesen szelekti-
ven valogatva minden nap 0-24 oraig elhelyezheti a
konténereken feltlintetett tipusti hulladékat, az edé-
nyekben, és azok kozvetlen kornyezetébe lakossagi
kommunalis hulladék nem helyezhet6 el.
(2) A kozszolgaltat6 altal rendelkezésre bocsatott haz-
tol mend szelektiv gyljtés soran kizarolag a kapott
tajékoztaton feltliintetett hulladékokat lehet elhelyezni
a gyujtdedényekben, ide értve az erre a célra rendsze-
resitett gylijtézsakot is. Amennyiben a hulladék kihe-
lyezése nem a ,szelektiv’ edény/zsakban torténik,
vagy nem megfeleld hulladék keriil elhelyezésre, a
kozszolgaltatd értesitd hatrahagyasa mellett a hulladé-
kot nem szallitja el és zsakcserét nem koteles biztosi-
tani.
(3) A komposztalhatd biohulladékot a kozszolgaltato
az ingatlan eldtti kozteriiletrdl dijmentesen elszallitja.
Ha a zoldhulladékot hazi vagy kozosségi komposzta-
las utjdn nem komposztaljak, azt a képzddés helyén a
zOldhulladék elkiilonitett gyiijtésének céljara gyartott
szabvanyos gylijtdedényben vagy hulladékgytijté
zsékban kell gyiijteni. Ha a zoldhulladék szabvanyos
gylijtéedényben vagy hulladékgyiijtd zsakban torténd
gyljtésének feltételeit a kozszolgaltatod
a kozszolgaltatasi terlileten nem biztositja,
a zoldhulladékot a vegyes hulladék céljara szolgald
gytijtéedényben kell gyijteni.
(4) A komposztalhatdé novényi nyesedéket legfeljebb 1
méter hosszusagban, kévébe kotve — melynek stlya
nem haladhatja meg a 30 kilogrammot — kell kihe-
lyezni elszallitas céljabol.
(5) A kozszolgaltatd évente egy alkalommal gondos-
kodik a telepiilésen keletkezd nagydarabos hulladék
(lom) szervezett gyiijtésérdl és elszallitasarol, az altala
meghirdetett idépontban, amelyrél a lakossagot és az
onkormanyzatot irasban értesiti. Az idOpontjarol az
onkormanyzat ¢és a kdzszolgaltato eldre egyeztet.
(6) Karacsonyi iddszakban az elhasznalt feny6fakat a
hulladéktarold edényekben kell elhelyezni, ezek koz-
tertiletrdl torténd elszallitasarol a kozszolgaltatd gon-
doskodik vagy a kijeldlt hulladékudvarba dijmentesen
elhelyezhetdk.
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I11. fejezet
3. A szilard hulladékgazdalkodasi kozszolgalt
jogai és Kkotelezettségei
4. §

(1) A kozszolgaltatd a lakd €és egyéb ingatlan
keletkezett, a 2. § (9) bekezdésben megjelolt sz
nyos (MSZ EN 840) gylijtdedényben a koztertilet
kihelyezett telepiilési szilard hulladékot heti
egy alkalommal, az elkiilonitetten gyiijtott hul-
ladékot kéthetente gytijti és a kijelolt hulladék-
kezel6 l1étesitménybe szallitja.
(2) A kozszolgéltatd jogosult megtagadni a
hulladék elszallitasat, ha az ingatlanhasznal6
kérelmére a szerz0dés szinetel, valamint ha a
kozszolgaltatd szallitdst végzd munkatérsai
megallapitjak, hogy a taroldo edényben a 2. §
(5) bekezdésében megjeldlt anyagot, targyat
helyeztek el, vagy a gyljtéedény taltoltott,
illetve amennyiben gépi lritésre alkalmatlan.
A gylijtéedény kiliritésének megtagadasardl a
kozszolgaltatd az ok feltiintetésével a kiiirités
megtagadasanak alkalmaval irdsos formaban,
beazonosithatd és visszaellendrizhetd modon
értesiti az ingatlanhasznalot.
(3) A kozszolgaltatd haztartasonként elkiilo-
nitett (szelektiv) hulladékgytijtést, tovabba
gyljtészigetes  szelektiv  hulladékgytijtést
lizemeltet a telepiilésen. A kozszolgaltatd a
haztartdsonként elkiilonitett hulladékgytijtés-
hez a sziikséges zsakokat, dijmentesen bizto-
sitja.
(4) A kozszolgaltatd a regionalis hulladék-
gazdalkodasi rendszer keretében tizemeltetett
szelektiv hulladékgytijtd szigetek gylijtdedé-
nyeit a regionalis hulladékgazdalkodasi rend-
szerben, regiondlis szinten kialakitott jarat-
terv alapjan triti.
(5) A kozszolgaltatod bérleti jogviszony kere-
tében biztosit megfeleld darabszamu, méretli
¢s mindségli szabvanyos gyiijtéedényt a koz-
szolgaltatast igénybevevd ingatlanhasznalo-
nak. A gytjtdedény a kozszolgaltatotol — elo-
zetes megrendelés alapjan — megvasarolhato,
vagy bérbe vehetd.
(6) A biohulladék gytijtésére és kihelyezésére
alkalmazhaté egyedi jelolésli atvételére a
kozszolgaltatd az altala megjeldlt helyszine-
ken (tobbek kozott Sandorfalvi Koézos On-
kormanyzati Hivatal Déci Ugyfélszolgalati
Irod4jan, 6766 Doc, Alkotméany u. 17.) nyujt

(7) A kozszolgaltatd az egyedi jelolési koz-

atotisztasagi zsakok megvasarldsanak lehetdsé-

geirdl az ingatlanhasznalokat az dnkormany-
zaton, ligyfélszolgalatan keresztiil vagy hon-

bkndhpjan tajékoztatja

ibva-

rC

lehetdséget.

5.8

A kozszolgaltato koteles 24 oraban elérhetd

internetes honlapot tizemeltetni tevékenysé-

gének, kozérdekli adatainak megismertetése

céljabol legalabb az alabbi tartalommal:

a) kozszolgaltatdo bemutatasa, elérhetdsége,

b) a kdzszolgaltatd kozérdeki adatai,

¢) a kozszolgaltato hulladékkezelési kdzszolgalta-
tasi dijai, ligyfélszolgalati kapcsolatok, egyéb
informaciok.

4. Az ingatlanhasznalo jogai és kotele-
zettségei
6.§
(1) Az ingatlanhasznilé a hulladékrél szo6lo
2012. évi CLXXXV. torvény és a jelen rendelet
elbirasait megtartva igénybe veszi a kozszolgal-
tatast, betartja a szilard hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatassal kapcsolatos elbirasokat és
eleget tesz a kozszolgaltatasi dijfizetési kotele-
zettségének.
(2) Nem tagadhatja meg a kozszolgaltatasi dij
megfizetését az, aki a telepiilési szilard hulla-
dekkal kapcsolatos kotelezettséget nem teljesiti,
feltéve, hogy a kozszolgaltatd szamdra a koz-
szolgaltatast felajanlja, illetve a kozszolgaltatas
teljesitésére vonatkozo6 rendelkezésre allast iga-
zolja
(3) Az ingatlanhasznél6 az adataiban bekovetke-
z0 valtozasokat a kozszolgaltatonak 15 napon
beliil irasban bejelenti.
(4) Az ingatlanhasznalonak joga van a kdzszol-
galtato tevékenységével kapcsolatosan panasszal
¢lni, ennek soran a valos tényeket kell kdzolnie
¢és johiszemien eljarnia.
(5) A kozszolgaltatas ellatasaval, a dijfizetéssel
kapcsolatos jelzéseket, kifogasokat a kdzszolgal-
tato koteles 15 napon beliil kivizsgalni és a vizs-
galat eredményérdl irdsban értesiteni az tigyfelet.
A valaszadasi hataridé helyszini vizsgalat vagy
valamely hatdsdg megkeresése esetén egy alka-
lommal legfeljebb tizenét nappal meghosszab-
bithato, melyrdl az tigyfelet irdsban, a valaszada-
si hatarido letelte el6tt tajékoztatni kell.
(6) Az ingatlanhasznaldé a hulladékgazdalkodasi
dij megfizetésével szerez jogosultsagot, hogy a
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regionalis hulladékgyiijtd programhoz tartozo
szelektiv hulladékgytijt6 ponthoz, illetve a
Sandorfalvi uti Regionalis Hulladéklerako Te-
lepre szabalyszerli lerakas céljabol, a haztartasa-
ban keletkezo szelektiv hulladékot, tovabba a
veszélyes hulladékot jogszertien széllitsa.
(7) Az egyéb szilard hulladék kezelésérdl az
koteles gondoskodni, akinél a hulladék keletke-
zett. Ha a keletkezés helye nem allapithaté meg,
az ingatlan hasznal6ja koteles a kezelésérdl
gondoskodni.
(8) A termeld koteles a tulajdondban 1évo
hulladék kornyezetkarositast kizar6 modon
torténd gyljtésérdl, hasznositasarol, vagy
artalmatlanitdsar6l gondoskodni. A tevé-
kenysége soran keletkezett hulladékok ar-
talmatlanitasat telephelyén a sziikséges en-
gedélyek birtokaban végezheti el.
(9) A Sandorfalvi uti Regionalis Kdzponti
Hulladéklerakoé Telepen a beszallitott ,,nem
lakossagi eredetli hulladék” elhelyezésért a
kozszolgaltato altal megallapitott lerakohelyi
dijat kell fizetni.
(10) A regionalis hulladékgazdalkodasi terv
Doc kozség honlapjan megismerhetd.
(11) Az ingatlan hasznaldja a hulladéktarolo
edényen koteles az utca valamint a
faliszamot feltiintetni.

7.8
(1) Az ingatlanhasznal6 az ingatlana haszna-
latanak jellegét a kozszolgaltatonak, irdsban
koteles bejelenti.
(2) Az ingatlanhasznalo, ha legalabb 30 napig
megszakitads nélkiil nem tartdzkodik ingatla-
nan €s az ingatlant mas sem hasznalja, mente-
siil a dijfizetési kotelezettség alol, ha legalabb
30 nappal a kivant idépont el6tt irasban kéri a
kozszolgaltatotol a telepiilési szilard hulla-
deékkal kapcsolatos kotelezd kozszolgaltatas
sziineteltetését tavolléte idejére.
A sziinetelési kérelmet a szolgaltato a 30. nap
elteltét kovetd honap elsé napjaval fogadja be
€s a sziineteltetés idOtartama alatt szamlat
nem készit.
(3) A folyamatos sziineteltetésre iranyuld
kérelem legfeljebb egy naptari évre vonat-
kozhat, a szolgaltatas szilineteltetésének meg-
hosszabbitasat a targyévet kovetd év januar
15-ig az ingatlan hasznaloja irasban koteles
kérni a kdzszolgaltatotol.

(4) A (2)-(3) bekezdések szerinti sziinetelte-
tési kérelmet a kozszolgaltaté csak abban az
esetben fogadja el, ha a kérelmezonek dijhat-
raléka nincs.

5. Dijfizetés és dijfizetési kedvezmények
8.§

(1) 2 A hulladék kezeléséért a kdzszolgéltatas
igénybevevdje a Nemzeti Hulladékgazdalko-
dasi és Vagyonkezeld Zrt. altal kibocsatott
szamla ellenében — kéthavonta, utdlag koz-
szolgaltatasi dijat koteles fizetni, a Kozszol-
galtato altal szolgaltatott adatok alapjan.

(2) A havi kozszolgaltatasi dij az ingatlanra rendel-
kezésre bocsatott, vagy azon hasznalt gyiijtéedények
szdmanak, az egy honapra esd atlagos lritések sza-
manak ¢€s az adott tipusu gyijtéedény egyszeri iirité-
si dijanak szorzata.
(3) Az ingatlan hasznéldja a hulladékszallitasi dijat
az ingatlan hasznalatbavételének kezdetétdl szamit-
va koteles megfizetni. A hasznalatbavétel tényét a
kozszolgaltatd részére 15 napon beliil be kell jelen-
teni, a kozszolgéltatd a dijat erre figyelemmel alla-
pitja meg, illetve helyesbiti.
(4) Déc Kozségi Onkormanyzata a hulladékkezelési
kozszolgaltatasi dij és annak ingatlanhasznal6 altal a
kozszolgaltatonak torténd megfizetése vonatkozasa-
ban dijkedvezményt, mentességet, ingyenességet,
hozzéjéarulast vagy egyéb fizetési kedvezményt nem
allapit meg.

V. fejezet
A folyékony hulladékgazdalkodasi kozszolgalta-
tas szabalyai
6. A folyékony hulladékgazdalkodasi kozszol-
galtatas ellatasanak rendje és modja
9.§

(1) A kozszolgaltatds az ingatlanon Osszegyljtott
telepiilési folyékony hulladék (tovab-biakban: tfh.)
elszallitasara, a begyiijtott hulladék engedéllyel ren-
delkez6 szolgaltatonak lerakasra, artalmatlanitasra,
hasznositasra torténd atadasra terjed ki.
(2) Doc kozség teriiletén a folyékony hulladékszalli-
tasi kozszolgaltatast az ingatlanhasznalok kotelesek
igénybe venni.

2 Médositotta: 7/2016.(VL. 30.) Or. 8. §-a, hatdlyos
2016. 06. 30-6.

10. §
(1) A tfth. széllitasa az erre a célra készitett, kiilonle-
ges rendeltetésli zart rendszerli, gépi lizemeltetési,
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csepeges, bliz és szaghatast kizaro eszkozzel, a
44/F.§ (4) bekezdésben foglaltaknak megfeleld 1
don végezhetd.

(2) A kozszolgaltatas teljesitésébdl eredd szennye
esetén a tfh. kozszolgaltatd, mint a begytijtést vég
koteles a Vgt. 44/F. § (6) bekezdésében foglal
szerint eljarni.

(3) Déc Kozségi Onkorméanyzat Képviselé-testii
a tth. vonatkozasaban hulladékkezelési kozszolga
tasi dij €s annak ingatlanhaszndlo altal a kdzszolg
tatonak torténd megfizetése vonatkozasaban dijk|
vezményt, mentességet, ingyenességet, hozzajaru

vagy egy¢b fizetési kedvezményt nem allapit meg.

7. A tfh. kozszolgaltato és az ingatlan-
hasznalo jogai és kotelezettségei

11. §
A tfh. kézszolgaltato koteles:
a) igyfélszolgalatot fenntartani,
b) a tfh. kdzszolgaltatashoz kapcsolodo nyil-
véntartasi rendszert vezetni,
¢) a kozszolgaltatas teljesitéséhez sziikséges
mennyiségli és mindségll jarmil, eszkdz ren-
delkezni, valamint a szlikséges 1étszamu és
képzettségli szakembert alkalmazni.

12. §
(1) Az ingatlanhasznal6 koételes az ingatlanan
keletkezé vagy onnan szarmaz6 kdzmiithélo-
zatba nem vezetett telepiilési folyékony hul-
ladékot — a kiilon jogszabalyban meghatéaro-
zott miiszaki és kozegészségligyi eldirasok,
illetve az ingatlanhasznalora vonatkozé hato-
sagi eldirasok alapjan — gylijteni.
(2) Az ingatlanhasznalo koteles az (1) bekez-
dés alapjan gytjtott tth. vonatkozasdban a
kozszolgaltatast igénybe venni, a hulladékot a
jelen rendelet 1. § (2) bekezdésében megjelolt
szolgaltatonak atadni és részére a jelen rende-
let szerinti kdzszolgaltatasi dijat megfizetni.
(3) Az ingatlanhasznalé a tfh. elszallitasat,
arra jogosulatlan személlyel nem végeztethe-
ti.
(4) Az ingatlanhasznélonak a tth. elszallitasat
az ingatlanhasznalonak a kozszolgaltatonal
kell megrendelni, melynek a kdzszolgaltatd 3
munkanapon beliil eleget tenni.
(5) Az ingatlanhasznal6 kételes a kozszolgal-
tatas elvégzéséhez sziikséges feltételeket biz-
tositani.

8. A tfh. kozszolgaltatasi szerzodés
13. §

(gt. (1) A nem kozmivel 6sszegylijtott haztartasi
no- szennyvizzel kapcsolatos  kozszolgaltatas

ellatasanak biztositasa az onkormanyzat €s a
z¢s tth. kozszolgaltatod kozott a Vgt. 44/G. § alap-
70, jan irasban, kozszolgaltatasi szerzossel torté-
tak nik.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt szerzddés
ete alapjan jon létre az ingatlanhasznalokat terhe-
Ita- 16 a telepiilési folyékony hulladékkal kapcso-
ral- latos helyi kozszolgaltatas igénybevételének
ed- kotelezettsége.
last (3) A tth. kozszolgaltatas feltételeiben, rend-
jében torténd valtozasokrol a tth. kozszolgal-
tatd az onkormanyzatot és az ingatlanhaszna-
lokat — a valtozas bekovetkezte eldtt 15 nap-
pal — irasban vagy a Sandorfalvi K6zds On-
kormanyzati Hivatal Doci Ugyfélszolgalati
Iroddjan (6766 Doc, Alkotmény u. 17.) hir-
detmény tutjan koteles tajékoztatni.

9. A tth. kozszolgaltatas dija
14. §
(1) A kotelezd tth. kozszolgaltatast igénybe
vevo ingatlanhaszndlok a kdzszolgaltatasért a
kozszolgaltato altal a helyszinen kiallitott
szamla alapjan dijat kotelesek fizetni.
(2) A tfh. kdzszolgaltatot megilletd kozszol-
galtatasi dij egytényezOs, amelyet a kozszol-
galtatd a Vgt. 44/D. § (1) — (2) bekezdéseiben
foglaltak alapjan hataroz meg. A dijat a jelen
rendelet melléklete tartalmazza.
15. §
(1) A tfh. kozszolgaltatas dijat tartalmazo
szamla adataival, illetve Osszegszertiségevel
kapcsolatban az ingatlanhasznalo a tth. koz-
szolgaltatonal kifogast emelhet, amelynek a
szamla kiegyenlitésével kapcsolatban halasz-
to hatalya nincsen.
(2) Az irasban tett kifogésra a tfh. kdzszolgal-
tatd 30 napon beliil irasban koteles valaszol-
ni. Amennyiben a tfh. kozszolgaltato a tul-
szamléazassal egyetért, a talszamlazott 0ssze-
get 15 napon beliil koteles visszafizetni.
(3) Az ingatlanhasznalot terhel6 tth. kozszol-
géltatas dij hatraléka adok moddjara behajthatd
koztartozéas, amely hatralék kezelésére a Vgt.
44/E.§ -aban foglaltak iranyadok.
V. fejezet
A telepiilési kozszolgaltatasokra vonatkozo
kozos adatvédelmi szabalyok
10. A telepiilési kozszolgaltatasokra vonat-

kozo kozos adatvédelmi rendelkezések
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16. §
(1) A jelen rendelet hatalya ala tartozo a hul-
ladékgazdalkodasi kozszolgaltatast igénybe-
vevO ingatlanhasznaldkrél a kozszolgaltatas
ellatasaért felelés kozszolgaltatd nyilvantar-
tast vezet, az azonositashoz szilikséges adatok
feltiintetésével.
(2) A kozszolgaltatd a szolgaltatas ellatasa-
hoz sziikséges személyes adatokat elsédlege-
sen az ingatlanhasznald adatszolgaltatasa
alapjan ismeri meg. A személyes adatok ke-
zelése sordn a kozszolgaltatd az informacios
onrendelkezési jogrol és az informacidsza-
badsagrol szol6 2011. évi CXII. tv. rendelke-
zéseinek megfelelden koteles eljarni.
(3) A kozszolgaltatd a természetes személy
ingatlanhasznalo adatait a kozszolgaltatasi
jogviszony létrejottétél annak megsziinéséig,
illetve az abbol szdrmaz6 tartozas fennallasa-
ig kezelheti. A jogviszony megszlinését kove-
téen a kozszolgaltato az adatokat megsemmi-
siti.
(4) Az adatkezelés célja: a kozszolgaltatassal
Osszefiiggben az ingatlanhaszndlod személyé-
nek megallapitasahoz, a kozszolgaltatasi dij
beszedéséhez sziikséges arra alkalmas adat-
bazis létrehozasa és mitkodtetése.
VI. fejezet
Zaro rendelkezések
11. Hatalyba 1épteté és hatalyon kiviil he-
lyezo rendelkezések
17. §

(1) A rendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép
hatalyba.
(2) A rendelet hatalybalépésével egyidejlileg
hatalyat veszti Doc Kozségi Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének 13/2013.(XI1.12.)
onkormanyzati rendelete a koztisztasagi koz-
szolgaltatasokrol, és Doc Kozségi Onkor-
manyzat Képviselo-testiiletének a telepiilési
szilard hulladékkezeléssel kapcsolatos koz-
szolgéltatas ellatasarol szold 6/2005.(111.03.)
Kt. szamu rendelete.
(3) Jelen rendelet a belsd piaci szolgaltata-
sokrol sz616, az Eurdpai Parlament és a Ta-
nacs 2006/123/EK iranyelvnek valéo megfele-
1¢ést szolgalja.
(4) % A rendelet

a) 2. § (6) bekezdés a) pontjaban foglalta-
kat,

b) a 2. § (6) bekezdés zar6d szovegrészében
foglaltakat,

c) a2.§ (7) bekezdésében a kovetkezd szo-
vegrészt: >>Az 1 fos haztartasokban a
kozszolgaltatas igénybevétele az ingat-
lanhasznalo szamara minimum 60 [i-
ter/hét<< valamint

d) a2.§ (7) bekezdésében a kovetkez6 szo-
vegrészt: >>A (6) bekezdés a) pontjaban
meghatarozott virmértékii edeny igénybe-
vételére vonatkozo kérelemhez mellékelni
kell a Jegyzo altal kiallitott igazolast az
ingatlanhaszndlok szamarol.<< 2016. ja-
nuar 1-jétdl kell alkalmazni.”

Déc, 2015. aprilis 22.

Toth Margit Dr. Banfi Margit
polgdarmester jegyzo
Zaradék

A rendelet kihirdetésének napja: 2015. aprilis 30.

Dr. Banfi Margit

jegyzo
Zaradék
A rendelet kihirdetésének napja: 2015. aprilis 30.

Dr. Banfi Margit
Jegyzé

! Kiegészitette: 10/2015.(X.1.) Or. 1. §-a, hatalyos 2016.
Janudar 01-t6l.

Egységes szerkezetben hiteles: 2015. oktober 05.

Dr. Banfi Margit jegyzo

SZENT AGOSTON KATOLIKUS
ALTALANOS ISKOLA ES OVODA

ESEMENYEI
Elballagtak 8. osztalyosaink és a
nagycsoportos 6vodasok 2016. junius
18. napjan



DoOci Hirhozo
julius

2016.

Gera Zsuzsanna
osztalyfénok

Fekete Dominik
F6di Csanad
Gyongyosi Alexandra
Huszka Mihaly
Lukacs Lili
Ordégh Levente
Rapi Eva

" Kordas Istvanné
e;zarosne Szepesi Erzsébe
ovonénik

Barkényi Klaudia
Bereczki Akos
Harangozo Atilla
Korom Armand
Vago Virag
Szirovicza Klara

allomanyrendezés

Kényvtérunkban
folyik, amely magaban foglalja az olvasotermek,

jelenleg

asat, megujitasat. Arra toreksziink, hogy minden

orosztaly megtaldlja az igényeinek megfeleld

plvasmanyt, az ajandék —és az 0j konyvek,

DVD-k beszerzésével gyarapitjuk az allomanyt.

M nyari sziinidoben kiilonbozé programok

varjdak az Olvasokat:

- Filmklub (régi és 1j
filmek)

- Kézmives
kozéasok

- Térsasjatékok

- Vetélkedok

- Diavetités

- Mesehallgatas

[ﬁlénésen a gyermekkonyvtari részleg atalaku-

foglal-

Gyermekolvaséinknak
ajanljuk:
Keressiik meg egyiitt kedvenc me-
sénket, jatsszuk el, beszéljiink rola,
rajzoljuk le a szerepldket. Ismer-
kedjiink meg szamunkra ismeretlen
olvasmanyokkal, gazdagodunk 1j ismeretek-
kel, és tegyiik ezt mind jatékos forméban.
A fenti programok igénybe vehetok a szerdai és
pénteki nyitva tartasi idében.
A Konyvtar
2016. jualius 9. - 2016. juilius 12.
és
2016. augusztus 17. — 2016. augusztus 30.
kozotti id(’iszak,ban szabadsag miatt
ZARVA
Nyitas:
augusztus 31-én (szerda)

Gal Andorné
konyvtaros

Lo

CSALADSEGITO ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

UGYFELFOGADASI IDEJE

HETFO
CSUTORTOK

12:00-15:30
7:30-12:00

Vigoné Ratja Katalin
Csaladsegitd
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FALUGAZDASZ UGYFELFOGADASI

IDEJE
Hétfo: 7:30-16:30 Sandorfalva
Kedd: 7:30-16:30 Sandorfalva
Szerda: 8:00-12:30 Déc
13:00-16:30 Sandorfalva
Csutortok nincs ugyfélfogadas
Péntek: 7:30-14:00 Sandorfalva

Minden egyéb esetben telefonon allok
rendelkezéstikre az alabbi
elérhetdségeken!

Tel.: 06-70/489-3852
E-mail: gemes.dora@wnak.hu

IVOVIZELLATASSAL KAP-
CSOLATOS TAJEKOZTATAS

Tisztelt Felhasznalék!

2016. 06. 24-én 19:34-kor hibardl kaptunk
iizenetet Doc vizkezeld technologidjarol. Ké-
szenlétes szolgalatot ellatd munkatdrsaink a
vonatkoz6 eldirasok szerint gyorsan reagalva,
a vizml telepre érkezve megallapitottak,
hogy a vizkezel$ technoldgia nem iizemel, a
vihar miatt folyamatos fesziiltség kimarada-
sok voltak a vizmiitelepen, a nyersviz felado-
szivattyi frekvenciavéltgja a folyamatos
aramkimaradasok miatt védve a technologiat,
letiltott. A vizkezel6 technologiat teljesen
fesziiltség mentesiteni kellett, a nyersviz fel-
ado szivattyukat tobbszor Gjra kellett inditani,
ez alatt a halézati nyomasfokoz6 szivattyukat
a halozati vizigény biztositdsa érdekében fo-
lyamatosan miikodve leliritették a tisztitott
viztaroz6 medencét. A halozati nyomasfoko-
z6 szivattytk a vészminimum szint elérése
esetén nem indulnak el, mivel szarazon futas
elleni védelemmel vannak ellatva, ezért a
tarozo 20:37-re letiriilt. A vizkezeld techno-
logia maximalis tervezési kapacitasa 12 m3/h,
ebben az idészakban, ezt meghaladva. 12,8

10

m°/h kapacitassal folyamatosan iizemeltetve,
21.57-re sikeriilt a tisztitott viz taroz6 meden-
cében elérni a bekapcsolasi vizszint magassa-
gat. Ettél az id6ponttol automata lizemmod-
ban elindultak a halozati nyomasfokoz6 szi-
vattytk és helyreallt a vizszolgaltatas. A ki-
mend viznyomadst, vegyszeradagolast folya-
matosan ellendriztiik a kezelt vizdgon ¢és a
halozatra kimend mintavételi ponton. A ho-
ségriadora valo tekintettel palackos viz és
lajtos kocsi rendelkezésre allt a vizmitelep
el6tt a Felhaszndlok részére.

2016. 06. 25-én 20:34-kor tisztitott viztarozé
minimum szint hibarol kaptunk tizenetet Doc
vizkezeld technologiabol, melyet 1 percen
beliil hal6zati nyomds minimum hiba kove-
tett. Készenlétes szolgalatot ellatd6 munkatar-
sunk a jelzést kovetden a vizke- [
zeléhoz ért és észlelte a hibat.
Ezen a napon a rendelkezésre
allo adatok alapjan a telepiilés
napi fogyasztisa 347 m® volt,
mely meghaladja a vizkezeld
technolégia 240 m*/d maximd-
lis kapacitdsat.

A megnovekedett vizfelhaszna-
l14s miatt, a tarozo

ban a vizszint a minimum szint ala siillyedt,

emiatt a halézati nyomasfokoz6 szivattyk nem
indultak el, a szivattyuk tonkremenetelét megaka-
dalyozo leszivas védelem miatt. A technoldgiat
maximalis kapacitason lizemeltetve tobb mint 3
oOra alatt tudtuk a tarozot olyan szintig feltolteni,
hogy megkezdddhetett a tisztitott viz halézatba
termelése. 23:45-kor megtelt tisztaviz taroz6 me-
dence és visszaallitottuk kézi tizemmodrol az au-
tomata lizemelésre. A kimend viznyomast, vegy-
szeradagolast folyamatosan ellendriztik a kezelt
vizagon €s a halozatra kimend mintavételi ponton.
A hoségriadora valo tekintettel ezen a napon is
palackos viz ¢és lajtos kocsi rendelkezésre allt a
vizmi telep elott.

A jelentds mértékben megnovekedett vizfelhasz-
nalas okat még a hétvégén kivizsgaltuk, de nem
talaltunk csotorést, olyan meghibasodast, ami ezt a
jelenséget okozhatta volna. Feltételezheten a doci
Felhasznalok hirtelen megnovekedett, jelentds
vizfelhasznalasa okozta a vizhianyt, illetve a tény,
hogy a vizkezel6 berendezés maximalis kapacitasa
nem tudja biztositani a telepiilés maximalis viz-
igényét. A hdségriadd iddszaka alatt alapvetden a
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szocialis igények kiszolgalasa a cél, ami az emly-
tett napon jelentésen tulmutatott az ilyen iranyy
igényeken, mivel az datlagos 90-110m3/nap helyett
ezen a napon 347 m3 ivoviz fogyott a telepiilésen,
2016. 06. 26-an az esti 6rdkban hibaiizenet értes

érkezett fesziiltség kimaradasrdl a telepiilésen, ami
halozati nyomascsokkenést okozott. A fesziiltség
kimaradas csupdn 2 percig tartott, ezutan a vizkezeld
automatikusan ujra indult, a hal6zati nyoméas megfe-

lel6 szintre &llt. Munkatarsunk a helyszinre

19:55-re ¢és meggy6zodott a vizkezeld megfe]elc’i.

tizemelésérdl. Ezen a napon csupan két perc nyo-

mascsokkenés volt, amit a Felhasznalok nem vagy
[ ]

igen kis mértékben érzékelhettek.

Alfoldviz Zrt.

A FALUNAPROL

Az idei évben 2016. junius 04 - én szombaton
keriilt megrendezésre Doc kozségben a falu-
napi rendezvény. A kora reggeli zenés ¢éb-
resztét az linnepi mise kovette. Méjusban
onerébol  elké-
szilt a falu koz-
pontjaban  1évo

buszmegalld
teljeskortt  feluyi-
tdsa, melyet {iin-
nepélyes felava-
' tassal ¢és megQ-
szenteléssel adtak
at a lakosok részére. Az linnepélyes atadason
megjelent Dr. Kovacs Beata a Csongrad Me-
gyei Kozgyiilés alelnoke.
A délelétti program az iinnepélyes képvisel6-
testiileti iiléssel folytatodott, ahol elismerd
diszoklevelek atadasaval koszonte meg a falu
vezetése a kozosségért végzett onzetlen mun-
kat szamos doci lakosnak, az 6voda- €s iskola
pedagogusainak, tdmogatod szervezeteknek és
az alkalmat megragadva Doc Kozségért
Egyesiilet nevében Ficsor Zoltanné az egye-
siilet alelndke is elismerd oklevelet adoma-
nyozott tobb doci lakosnak az egyesiiletben
végzett aldozatos munkaért.

Onkormanyzat részérél:

e Ferropharma Kift.
e Karotin Kift.
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e Lazar Janosnée
o [Lazar Zsolt
e Dr. Sipos Attila

o Szent Agoston Katolikus Altaldnos Isko-

la és Ovoda nevelétestiilete
o Szent Agoston Katolikus Altalanos Iskola

és Ovoda neveldtestiilete
Udvardi Sandor

Doc Kozségért Egyesiilet részérol:

e Ldzdar Margit
Elekes Gabor

e Martonosi Attila
Bité Robert

Y/

A doci férfi labdarugo csapat tag-

jai a
Me-
gye
V.
Lab-
daru
g6

Bajnoksagon
elért masodik
helyezésért jaro

ezlistérmeket
vehette at Toth
Margit polgar-

mester asszonytol, Nogradi Tibor MLSZ
Csongrad megyei elnoke tavollétében.

Az tinnepi programokat kdvetden a f6zdéver-
senyre érkezett csapatok fOztjének illata,
valamint a Kosava egylittes dallamai csalo-
gattak az érdeklédoket a jo ebédhez, majd
szines gyermekprogramok, tombolasorsolas
¢s a fozéverseny eredményének kihirdetése

kovetkezett.

I. helyezett Kovacs Marietta
Il. helyezett Lazar Zsolt
I11. helyezett To6th Zsolt,

¢és a zsliri kiilondijat a 13-as csapat elnevezésii ne-

vezok nyertek

Ezaton gratuldlunk a
sikerhez és a tobbi
indulonak koszonjiik a
részvételt!

Egész nap megtekint-
hetd volt Toth Attila
természetfotoibol  ké-
szult kiallitas ¢és a
plissallatok szépség-
versenyére érkezett kis
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kedvencek serege. A szépségversenyre 15 nevezés
érkezett 10 lany és 5 fit részérdl, melynek eredmé-

nye:
L. helyezés: Toth Judit és Korom Nimrod

I1. helyezett: Lazar Tiinde és Bereczki Akos

I11. helyezett: Barkanyi Klaudia és Szakali Ferenc,
valamint a verseny kiilondijasa: Vago Virag lett.

A rendezvényt Sipos F. Tamas koncertje és a hajna-

lig tartd utcabal zarta.

. ‘-a.,,, )j‘.

HOHULLAMRA VALO FELKESZULES
ITALOK ES ETELEK A NYARI MELEGBEN
Az Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplal-
kozastudomanyi Intézet ajanlasa

A béséges folyadékfogyasztas sziik-
Ségessége
Az egészséges életmodnak és vele egylitt az
egeszséges
taplalkozasnak egyre nagyobb szerepe van
mindennapi életiinkben. A korszerti, kiegyen-
sulyozott taplalkozas ajanlasai kozott megta-
lalhatdé a megfeleld
D mennyiségii és mind-
ségi  folyadék fo-
gyasztasara vonatko-
z6 allasfoglalas is. A
folyadékvesztés viz
és asvanyi sok veszté-
sét jelenti, amelyeket
potolni sziikséges.
Ennek megvalositasa
a kell6 mennyiségl
vizet, a sziikséges
vitaminokat és &svanyianyagokat egyarant
tartalmazo étrenddel és folyadékfogyasztassal
valdsithatdo meg.
Folyadékhaztartas a szervezetben
A szervezet viztartalma a kor eldrehaladtaval
egyre csokken. Az Ujsziiltt szervezete 72%, a
feln6tté atlagosan 60%, mig az id6és emberé
csupan 50% vizet tartalmaz, amelynek legna-
gyobb mennyisége sejten beliil, kisebb része
sejten kiviil talalhato (vérplazma, nyirok, vize-
let, nyal, emészténedvek, orrvaladék, konny és
izzadsag).
A viz élettani szerepe a szervezetben

osszetett és sokreéti -
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o lehetévé teszi a vérkering ést, befolya-
solja a vér Osszetételét,

o szabalyozza a vérnyomast,

o részt vesz a tapanyagok, a salakanyagok
¢s a gazok oldasaban, szallitasaban,

. befolyasolja a sav-bazis egyensulyt,

. fenntartja az ozmotikus nyomast,

° kozremukodik a szervezet allando, belso
hémérsékletének szabalyozasaban.

A folyadékfelvétel és - leadas az egészsé-

ges szervezetben egyensiilyban van:

Naponta atlagosan felvett folyadékmennyiség:

Y taplalkozassal kb. 800 ml,
Y ivassal kb. 1400 ml,
Y a szervezeten beliili oxidacios folyamat-

bol kb. 300 ml.

Osszesen: 2500 ml.

Naponta atlagosan leadott folyadékmennyiség:
_vizelettel kb. 1400 ml,

_ béron keresztiil torténd parolgassal izzadas
nélkiil) kb. 600 ml,

_ légzéssel 300 ml,

_ szeéklettel 200 ml.

Osszesen: 2500 ml.

Az egyensulyi allapotot egyéb tényezok is befo-
lyasoljak, ilyen példaul az aktiv sporttevékenység,
a nehéz fizikai megterhelés, az éghajlat, a kiils6
hémérséklet, a szaunazas, a siras, a laz, a hasme-
nés vagy a hanyas.

Ha a vizhaztartas egyensilya megbomlik, akar a
vizfelvétel csOkkenése, akar a vizleadas fokozoda-
sa miatt, a szervezet kiszarad. Mar 2%-0s folya-
dékvesztés esetén is csokken a fizikai és a szellemi
teljesitoképesség, megjelennek a kiszaradas elso
tiinetei (fejfajas, koncentraloképesség csokkenése,
szomjusag). A szomjusagérzet a folyadékegyen-
stuly fenntartasanak egyik legfontosabb ingere,
amely a sziikséges vizmennyiség potlasara figyel-
meztet. A kanikula okozta rosszullét, szédiilés,
djulas elkeriilése érdekében ne varja meg, amig
szomjas lesz! Mar a nyelv, szaj kiszaradasanak
kellemetlen érzete el6tt igyon valamilyen folyadé-
kot! Vigyazzon torkanak épségére, a gyulladés
elkeriilése érdekében ne jéghidegen igya a (lehetd-
leg szénsavmentes) asvanyvizet, jeges gyimdolcs-
teat, friss citrommal készilt limonadét. Modszere-
sen alakitsa ki 1vasi szokésait, ligyeljen a szilard és
folyékony téaplalékok elfogyasztdsdnak mennyisé-
gére €s aranyara, napi tevékenységiinkbe iktasson
hosszabbrovidebb pihendket, és ezeket hasznalja
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Ki egy-egy pohar frissit6 ital vagy lédas gytimold

elfogyasztasara.
A napi folyadéksziikséglet kielégitésére
taplalkozas-élettani szempontbol legal-
kalmasabb folyadékok:
e jO mindségli csapviz és szénsavmentes
asvanyviz,
e gylimolesokbdl és zoldségekbdl késziilt
ivolevek, cukor
e hozzédadasa nélkiil, minél magasabb rost-
tartalommal,
e gyiimdlcstea és gyogytea, cukor hozza-
adasa nélkiil, izlés
e szerint friss citromlével izesitve
o tej ¢és folyékony tejtermékek: kefir, jog-
hurt, joghurtital,
e gylimolcsjoghurt, kakao,
o levesek, fézelékek, martasok,
e valamint gylimolcsok, zoldségek.
Fontos kiemelni, hogy nagy mennyiségi,
rendszeres asvanyviz-fogyasztas esetén
az asvanyi anyagok talzott felhalmozodasa-
nak elkeriilése érdekében az alacsonyabb
asvanyianyag-tartalma asvanyvizek fo-
gyasztasa javasolt. Alacsony
asvanyianyagtartalminak az 500 mg asvanyi
anyag/1000 ml alatti asvanyvizek szamitanak.
A valtozatossag kedvéért fogyasszunk ivoviz
mindségli csapvizet is. Nem szabad megfe-
ledkezni arrdl, hogy az alkoholok és a cuk-
rozott iditoitalok fokozzak a szomjlsagot,
nem ajanlottak a folyadéksziikséglet fedezé-
sére, tulzott és rendszeres fogyasztasuk hoz-
zajarul a tulstly és az elhizas kialakulasahoz.
Ne csak a meleg napokon, hanem az év tobbi
napjan is figyeljiink a mértékletes fogyaszta-
sukra. A kisgyermekeket ivovizzel, ill. ala-
csony asvanyianyag-tartalmu asvanyvizzel
kinaljuk, tidit6italt csak kiilonleges alkalmak-
kor engedjiink nekik fogyasztani.
TIPPEK NYARRA
Valtogassa rendszeresen az On altal fogyasz-
tott asvanyvizek markdjat és tipusat annak
érdekében, hogy elkeriilje egyes asvanyi
anyagokbol tilzott mennyiség felhalmozoda-
sat a szervezetben.
Diszitse, izesitse  italat szivarvany-
jégkockaval: gyltimodlcsdarabokat, gytimolcs-
1ét, limonadét fagyasszon le jégkockanak és
ezeket tegye a hiisit6 italba!

w2
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Oltsa szomjat limonadéval egyszeriien ¢&s
természetesen: friss citrom vagy lime levével,
citrom- vagy lime-karikakkal tegye incsik-
landova a vizet! Ne feledje el alaposan meg-
mosni fogyasztas el6tt a citrom, lime héjat!
Kiilfoldi nyaralas alkalmaval ne igyon csap-
vizet €s ne tegyen csapvizbdl késziilt jégkoc-
kat a poharaba! Etteremben is figyeljen ennek
betartasara, igy elkeriilheti a kellemetlen,
hasmenéssel, hanyassal jaro fertézéseket.
Szaritott  gylimolcsdarabokat  tartalmazé
gylmolcsteat vagy izesitett feketeteat f6zzon
meg reggel, hiitse be, igy délutanra mar kész
IS a jeges tea, mely citrom- vagy lime-
karikdkkal még jobban oltja a szomjat. Egy-
szerien ¢és konnyedén készithet otthon is
fagylaltot, ha natur joghurtot és friss vagy
fagyasztott gyiimolcsoket kever Ossze, majd
ezt lefagyasztja. Akar kész gylimolcsjoghurt-
bol is készitheti. Ha az alakjra is szeretne
odafigyelni, valasszon light fagylaltot! Nem
mindegy azonban, mitél ,,light”: zsirban sze-
gény vagy cukor nélkiil késziilt valtozatot
hasznal-e. Mindenképpen olvassa el a cimkén
talalhato leirast! Az édesit6szerrel késziilt
fagylalt nem ajanlott kismamaknak, kisgyer-
mekeknek. A cukor nélkiil késziilt fagylalt jol
beépithetd a cukorbetegek étrendjébe is.
Nyaron a nagy melegben kevesebb energiara
van szilksége szervezetiinknek, ne terheljiik
tal zsiros, erdsen foszerezett, nehezen
emészthetd ételek fogyasztasaval. Ezt kony-
nyd is betartani, hiszen a hoség idején nem is
kivanjuk a nehéz ételeket, inkabb frissitd,
udité jellegti fogasokra vagyunk. Ebédre
vagy Vacsorara valaszthat, sovany tengeri
halat, szarnyashust, sovany sajtot ¢és friss
z0ldségeket tartalmazd salatat! Az Ontetet is
készitse el sajat maga: olivaolaj, citromlé,
friss vagy szaritott zoldfuszerek, kefir vagy
sovany joghurt felhasznalésaval.

Keriilje a magas energiatartalmu ételeket,
példaul gulyasleves, szarazbableves, lencse-
fézelék, rantott hus, toltott kaposzta, zsiros
porkolt. ..

Forro leves helyett jolesik nyaron egy hiisito,
zamatos gylimdlcsleves. Minél kevesebb cu-
korral édesitstik, tejszin helyett natir joghurt-
tal tegylik krémesebbé! Ha mégis zoldségre
vagyunk, idényzoldségekbdl is készithetiink
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hidegen fogyaszthato leveseket példaul hideg
kapros uborkalevest.

Tizoraira, uzsonnara vagy desszertként fo-
gyasszon friss gylimolcssalatat! Cukor és

tejszinhab nélkiil a legfinomabb. A feketeka-
vé ¢és a feketetea koffeintartalma vizhajtd
hatasu, emiatt mindig igyon meg utana egy
pohar vizet vagy asvanyvizet. Ha strandra,
tenger-, topartra megy csaladjaval, barataival,
mindig legyen a taskaban elegendé mennyi-
ségli folyadék és harapnivald: friss, mosott
gylimolcesok, teljes kidrlésii keksz, szendvics.

A tojast, majonézt vagy mas kdnnyen rom-
lando élelmiszert tartalmazo ételeket csak
hiitétaskaban vigye magaval.

Gondoskodjon a gyermekek folyamatos fo-
lyadékellatasarol, ne engedje el Oket egy
iiveg/palack behltott viz, gylimoéleslé, gyli-
molcstea nélkiil jatszani sem. Kisebb gyere-
kek hajlamosak elfeledkezni a szomjasagrol,
ezért kinalja rendszeresen innivaloval. 1d6-
sebb korban a szervezet hamarabb kiszarad
(csakugy, mint gyermekkorban), csokken a
szomjusagérzet is. Megoldast jelenthet, ha
reggelire kikésziti nekik a legalabb 1-1,5 liter
folyadékot, hogy mindig szem elétt legyen,
igy az id6s ember sem feledkezik meg a rend-
szeres folyadékpotlasrol

Déc Kozség Onkorméanyzatanak idészakos,
ingyenes tajékoztatoja.
Késziti és szerkeszti:
Déc Kozségi Onkormanyzat
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