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Fold napja alkalmabol megrendezett szemétgytijtési akceio,
sport - ¢s egészségnap

Az esemény a ,,Kozossegfejlesztés Doc, Opusztaszer,
Sandorfalva, ¢s Szatymaz 0sszefogasaval” cimii projekt
keretein beliil valosult meg.

Szerencsére a Fold napja pont ennek a rendezvénynek az id6pontjara esett, igy ez volt az egyik 6
témaja napunknak.

A rendezvény napjara 2db plakatot készitettlink. Az elsé plakat egy ,,beharangozd és hivogatd” plakat
volt Az eseményt regisztraltuk a TeSzedd! — Onkéntesen a Tiszta Magyarorszagért szemétgydijtési
programba és ennek a plakatja keriilt meghirdetésre elsé korben.

A faluban mar tobben is érdeklédtek afeldl, hogy az idén lesz — e szemétgy(jtés. Szerencsésnek
mondhatjuk magunkat, mert a Lakossag nagy gondot fordit Telepulésiink tisztasagara.

A szemétszedésre elGzetes jelentkezés volt sziikséges. Szép szamban érkeztek a résztvevdk, kilon
orom volt latni, hogy a szokasos tagokon fellil jabb falubeliek is érkeztek a gytijtésre. A csapat 8 dra
30 perckor gyiilekezett az Onkormanyzat épiilete el6tt. A jelenlévSket kavéval és tedval kinaltuk.
Elmondtuk, hogy a gy(ijtés végeztével senki ne siessen haza, hiszen finom ebéddel és palacsintaval



varunk mindenkit a M(ivel6dési Haz elStt. A csapatok és az uUtvonalak kiosztasa utdn mindenki
elindult a szdmara kijel6lt dtvonalon.




A Doéci Polgarér Egyesiilet nagy segitséglinkre volt a személyek szallitdsaban, valamint az
Osszegylijtott és bezsakolt hulladék zart helyre torténé szallitasaban. Nagy 6rom szdmunkra, hogy
minden rendezvény alkalmaval szamithatunk rajuk és nem csak rendezvény biztositdsaban, hanem
aktiv résztvevéként is jelen vannak.

Ezen kivil még két autd hordta az embereket és az 6sszegy(jtott szemetet.

A szemétszedésre nem mindenki csatlakozott, hiszen a finom ebéd elkészitéséhez sziikség volt 4 6
segitségére.

Telepuléstink teljes kilterileti részét bejartuk, ami nagyon nagy terlletet foglal magdba. Sok
ddléuttal rendelkezik kilteriletink a nagy tanyavilagnak készénhet6en. Tobbszor olyan helyeken is
megfordultunk, ahol nem kellett volna a szemetet gyjtenink, pl. a szomszédos telepiilések hatdra,

de az Orszagos Kéktura Utvonal egy szakaszat is megtisztitottuk.

Orémmel toltott el minket, hogy a résztvev6ket meg tudtuk vendégelni egy finom ebéddel. Ebéd
kozben beszélgetésbe elegyedtiink és megtdrgyaltuk a szemétgy(ijtés tapasztalatait. Bliszkék voltunk
arra, hogy ilyen jél sikerdlt a délel6tti programot véghez vinni.

47 zsdk szemetet szedett Ossze a kozel 40 f6, ami nem kevés, de Ugy latjuk a szemét mennyisége
csokkenni latszik az el6z6 évekhez képest. Tavaly fele akkora terlileten szedtlink Ossze annyi
szemetet, mint a mostani dupla mennyiség(i terileten. Szuper délel6tt volt, az id6 is szép volt.



Ebéd utdn varnyomas mérésre volt lehet6ség a nyarfak arnyékaban. A mérésen a jelenlévék 60%-a
y vett részt, mely a Mvel&dési Hazban zajlott.

részt vett. A BMI mérésen 28 szemé

A mérések kdzben trambulinozasra, aszfaltrajzoldsra és tollaslabdazasra is lehet&ség volt. Tobben
éltek is ezzel a lehetdséggel, illetve elSkerltek a focilabddk is. A fak alatti asztalokon Fold napi totdk
és allatvilaggal kapcsolatos keresztrejtvények kitoltésére volt lehetGség, melyekbdl az utdbbi volt a
népszerdbb.
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15 6ratdl Andrassy Eva tartott nekiink jégat. Elmondta, hogy jégadranak lett meghirdetve a
foglalkozas, de ugy gondolta, hogy paros feladatokat fog vellink végeztetni és sokat fogunk nevetni.
Megtanultuk a helyes légzés fontossagat, derekunk védelmében mit tehetlink, nyakfdjds esetén
milyen mozdulatokat végezziink. Kisebb gyermekek is végezték a gyakorlatokat a szileikkel, 6k is
jokat kacagtak.

Minden résztvevé nagyon élvezte ezt a viddm, paros gyakorlatban gazdag 6rat. Evi nagyon oriilt a
felkérésnek, mert 1,5 éve koltozott a falunkba és most jobban megismerhette az embereket.




16 Ordra a kozos testmozgast kdvetéen megérkezett kdriinkbe Remény, aki Czirok Bella lovacskaja.
Ok ketten alkotnak egy csapatot. Miutdn Remény megismerkedett a teriilettel Bella beszélgetést
kezdeményezett a jelenlévékkel. A lovak vilagarél és azok gondozasardl, Fold napjardl, a természet és
az ember harmdniaban élésérél volt sz6. Nagyon meghitt volt a beszélgetés, f6leg azért mert a 16 is
ott volt koztlink. Természetesen a kivancsi gyerekeket inkdbb Remény érdekelte, valamint a lovaglas.

A beszélgetés utan kovetkezett a lovaglas. Miutdn a sisak mindenki fejére felkerilt, a Mlvel6dési Haz
el6tti terlleten par kor lovaglasra volt lehet6ség Remény hatan. Sokan Ultek fel a hatara, de olyan is
volt, aki életében el&szor Ult fel 16ra. Ez kiilon 6rém volt szamunkra.






Miutan elkdszontlink Reménytél és Bellatdl, akinek kedve volt még tollaslabdazott, valamint totdt
toltott ki. De ahogy a 16 és gazddja elsétalt, ugy fogyatkoztak a rendezvényen résztvevd falubeliek is.

18 drakor ért véget a napunk.
Nem voltak sokan, tobb emberre szadmitottunk, de akik eljottek és megtiszteltek benniinket

jelenlétiikkel vagy segité keziikkel a szemétgy(ijtésben nagyon jol érezték magukat. Célunk, hogy a
jov6ben tobb embert mozgassunk meg egy — egy kozosségépité rendezvény alkalmaval.



