MEGHIVO

Doc Kozségi Onkormanyzat
és
Doc Kozségért Lgyestlet
szeretettel meghivja Ont

a 2026. oktéber 9.-én 16 orai kezdettel
a Mivel6dés1 Hazba az
Id6sek Vilagnapja alkalmabol tartando
»Szépkoruak koszontése”
rendezvényére!

A rendezvény keretében varjuk Ont
egy j6 hangulata estebéddel 6sszekotott
zenés mulatsagra.

Részvétell szandékat kérjiik jelezze a
62/570-005-6s telefonszamon vagy
Sajtos Lirika tanyagondoknal
2026. oktéber 7. szerda 16 oraig.

Turda Gabor Lazar Margit
polgarmester elnok
o0zs€gl Onkorméanyzat  Doc Kozségért Lgyestlet
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Projekt adatai

Projekt cime: Helyi human fejlesztések Sandorfalvan és Décon

Projekt azonositdja: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-CS1-2024-00018

Kedvezményezett: Sandorfalva Varosi Onkormanyzat

Konzorciumi partnerek: Déc Kézségi Onkormanyzat, Sandorfalvi Civil Szovetség

Program megnevezése: Id6sek Vilagnapja 2026

Szervezd: D6c Kézségi Onkormanyzat

Megvaldsitas helyszine: Doci Miivel6dési Haz (6766 Déc, Alkotmany u. 21.)
Megvaldsitds id6pontja: 2026. 10. 09. (Péntek) 16:00

1. A program célja

A program célja az id6skoru lakosok szellemi frissességének megérzése, a memoaria és a
gondolkodasi képességek jatékos formaban torténé aktivizalasa, valamint a k6zosségi
kapcsolatok erdsitése volt. A kénnyed, szérakoztaté agymozgaté feladatok lehetéséget
biztositottak a résztvevék szamara szellemi aktivitasuk fenntartaséara és a kozos élmények
megélésére. A rendezvény emellett hozzajarult az idéskoru lakosok tarsas kapcsolatainak
apoldsahoz, a kozosséghez tartozas érzésének erbsitéséhez, valamint az idések iranti
tisztelet és megbecsilés kifejezéséhez.

2. A program részletes bemutatasa

2026. oktdber 9-én tartottuk meg Ddcon az Iddsek Vilagnapja alkalmabdl szervezett
rendezvénylnket, amelynek célja az id6skoru lakosok iranti tisztelet és megbecsilés
kifejezése, a k6zosségi kapcsolatok erdsitése, valamint egy tartalmas, kellemes délutén
biztositdsa volt a telepuilés szépkoru lakoi szamara.

A rendezvényt Lazar Janos alpolgdrmester ur Unnepi koszontGje nyitotta meg. Ezt
kovetBen két hdzaspart koszontottiink 50. hazassagi évforduldjuk alkalmabdl, elismerve
a hosszu, kbzosen megtett életutjukat.

A program részeként Rostds Norbert, az Apolas Extra Egyesiilet elndke tartott el6addst a
demencidrdl, annak kialakulasarél és a megel6zés lehetGségeirdl. Az elGadas célja az
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ismeretek bdévitése, valamint a szellemi egészség megbrzésének fontossagara vald

ot!

figyelemfelhivas volt.

Az el6adast kovetéen Lazar Tunde kozremiikodésével egy konnyed, jatékos,
gondolkodtatd kvizre kerilt sor, amely lehet6séget biztositott a résztvevék szdmara a
kozos gondolkodasra, szellemi aktivitasuk 6szténzésére és a vidam pillanatok megélésére.

A rendezvény hangulatardél a Szent Marton Tarsulat énekes el6addsa gondoskodott,
amelyet koz0s estebéd kovetett. A kotetlen beszélgetés és az egyitt toltott id6
hozzajarult a tarsas kapcsolatok apoldsahoz és a kozosségi 0sszetartozds erdsitéséhez.

A program Osszeadllitasandl fontos szempont volt, hogy az linnepi kdszontés mellett
hasznos ismeretekkel, jatékos feladatokkal és kulturdlis élményekkel is gazdagitsuk a
résztveviket. A rendezvény lehetGséget teremtett arra, hogy telepilésiink szépkoru lakdi
kozosen Unnepeljenek, tartalmasan toltsék el idejlket, és érezzék a kdozosség figyelmét,
valamint megbecsiilését.

3. A célcsoport bemutatdsa

A rendezvény célk6zonségét Doc 62 év feletti lakosai alkottdk.

4. Résztvevoi adatok

Tervezett |étszam: 45 {6

Tényleges létszam: 51 f6

Hatranyos helyzet( résztvev6k szama: 49 6

5. A program meghirdetésének modja
Névre sz616 meghivd
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6. A program eredményei
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A rendezvény sikeresen hozzajarult a teleptilés id6skoru lakosainak kbzosségi életbe vald
bevonasahoz, valamint az idGsek iranti tisztelet és megbecsulés kifejezéséhez. A program
sordn a résztvev6k hasznos ismeretekkel gazdagodhattak a demenciaval kapcsolatban,
jatékos feladatokon keresztil 6szton6zhették szellemi aktivitasukat, valamint kulturalis
élményekkel és kozos beszélgetésekkel tehették tartalmassd az egyltt toltott idét. A
hazassagi évforduldk alkalmabdl torténé koszontés kilonleges és meghatd pillanatokat
teremtett. A rendezvény erGsitette a kozosséghez tartozas érzését, lehetGséget
biztositott a személyes kapcsolatok apoldsadra, és hozzajarult ahhoz, hogy a szépkoru
lakosok figyelemben és megbecsulésben részesiljenek.

7. Mellékletek
Jelenléti iv
Fotédokumentécio
Meghivo

Kelt: 2026.10.16.

Készitette: Papp Angéla
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